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Tips voor de trainer p— Tips voor de turn(st)er

<= Een compliment is een fundament om tot
een positief zelfbeeld te komen.

<= Jij kunt de gymnast bewust maken van
al zijn/haar kwaliteiten.

<= /elfvertrouwen is een continu proces,
blijf er ook continu aandacht voor hebben.

<= Vertrouwen geven, geeft vertrouwen.

<= Jij hebt veel sterke kanten, wist je dat al?

<= Benoem ze eens... en gebruik ze.

<= /in in een positieve uitstraling? Oefen
voor de spiegel.

<= Sluit je training af door te benoemen wat
je goed gedaan hebt.

<= "“Je best doen” kan iedereen, winnen maar
éen!
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Campagne van de GymnastiekFederatie Vlaanderen in het kader van kwaliteitsvolle jeugdsportbegeleiding. Meer info over deze actie: 09-243 12 00 - info@gymfed.be
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