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Winnaars sportlaureatenviering 2010:
‘t Spagaatje sportvereniging van het jaar.
Kristof Schroé sportman van het jaar.

BESTUUR

Dirk & May Schroé-Van Aert 03/314.38.81
Marita Leemans-Loomans 03/314.49.20
Dirk Koyen 03/314.14.95
Cindy Michielsen-Hereijgers 03/314.81.20

Ann Verhoeven-Rombouts 03/314.04.39



KLEUTERINSTUIF

Op zaterda@ september 201bpenen wij ons nieuwe seizoen met een
KLEUTERINSTUIF. Deze dag staat open voor alle ktesitgeboren in
2008 — 2007 — 2006.

De kleuters kunnen een uitdagend klim- en klauteqa afleggen en
deelnemen aan een dansinitiatie. Op deze ochtemttkude kleuters al
kennismaken met een aantal leerkrachten.

De danssessies zullen gepland worden op vasteVoen.de exacte uren
verwijzen wij u door naar onze website waar defermatie begin
augustus zal verschijnen (www.spagaatje.be).

De kleuterinstuif:
is volledig gratis
gaat door tussen 9:30u en 12:30 u
turnzaal van de gemeentelijke basisschool, Graksakethlaan 21,
Hoogstraten.

U kan vrij binnenlopen en deelnemen.




KLEUTERS IN BEWEGING

Jonge kinderen leren door te spelen, te experimemen op
ontdekkingstocht te gaan. Zij vergaren kennis dmdruik te maken van
verschillende zintuigen.

Het creatief kleuterprogramma van 't Spagaatjergapast aan de
fysieke en mentale leeftijd van de kinderen. Uwukdes leren al spelend
zonder het zelf te realiseren.

Tevens worden creativiteit en zelfexpressie aangelgd. De kritische
jaren voor de creativiteitsontwikkeling liggen taes3 en 5 jaar.
Creativiteit is niet alleen belangrijk voor kunst@ns maar ook in de
zakenwereld, de wetenschap en het dagelijkse |éwvele lessen worden
de kinderen bewegingsopdrachten gegeven en dereikeerschillende
oplossingen. Alle oplossingen zijn goed. Op dezeanvordt hun
creativiteit aangemoedigd en wordt er gebouwd aanpesitief
zelfbeeld.




Jaarlijkse werking:
woensdag van 14.00-15.00 u  Kkleuters geboren ir"08 (beginners)
woensdag van 15.00-16.00 u  kleuters geboren ir"06
woensdag van 16.00-17.00 u  opsplitsing bij te ggotep.
Turnzaal Gemeentelijke basisschool, Gravin Eliddhan 21, Hoogstraten

zaterdag van 10.00-11.00u kleuters geboren in '@F + '06
zaterdag van 11.00u-12.00u  opsplitsing bij te ggotep;
Turnzaal Scharrel, Witherenweg 2, Minderhout
Inschrijving : € 65,00
Opmerking: In de les zullen de kleuters turnen in kleinesaiygroepen

Op zaterda@ september 201Dbpenen wij het nieuwe seizoen met een

Kleuterinstuif . Voor meer informatie: raadpleeg de folder (poB)
bezoek onze website www.spagaatje.be

"t Klavertje Vier *

* Kalmthout
* Wuustwezel
* Hoogstraten

www.tklavertje-vier.be
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=interlamp=

Design voor elk in[ex]terieur

Moderne en klassieke verlichting met
bijhorende kleinmeubelen en salontafels!

— mterla mp= | Rodendijk 52 - Zoersel - Tel.: 03 312 05 48

OPEN: alle dagen van 10-18 u » Donderdag gesloten * Za-, Zon- en feestdagen van 10-18 u. * E 34 Antwerpen-Turnhout - afrit Zoersel - www.interlamp.be - info@interlamp.be




GYMNASTIEK

Artistieke gymnastiek

Door te turnen aan en op toestellen
(paard, rek, brug, trampoline...) krijg %
niet alleen turntechnieken zoals rad, ""|
handenstand, salto onder de knie. Je.
verwerft op een speelse wijze g
lenigheid, kracht en codrdinatie. Je lg
jezelf oriénteren in ruimte en tijd. Er
wordt veel belang gehecht aan het
geloof in je eigen mogelijkheden

(ik kan dat i.p.v. ik kan dat niet).
Uitdagingen en vaardigheden worde
aangepast aan het individu zodat suc
verzekerd is.

Door samen te werken, te vertrouwen op elkaar @retken op je eigen
niveau naar “jou beste kunnen”, beleef je gegarambelezier aan deze
lessen. Succesbeleving vergroot je zelfvertroudergelooft in jezelf en
dat zelfvertrouwen neem je ook mee buiten de gyinzaa

Gymnastiek geeft je de meest evenwichtige uitboawje lichaam. Het
is een leuke sport en tevens een goede voorbegedgiandere sporten

Voor:
: kinderen $®en Z®leerjaar  maandag van 17.00-19.00 uur (2u)
kinderen & tot 6°leerjaar  dinsdag van 18.00-20.00 uur (2u)
Jongeren Middelbare school  woensdag van 19.00-2L0Qu)
kinderen *€en 2°leerjaar donderdag van 17.00-18.00 uur (1u)
kinderen £ en 6°leerjaar donderdag van 18.00-19.00 uur (1u)
Volwassenen woensdagavond (op aanvraag)
Sporthal Spijker humaniora, Gelmelstraat 62, Hoagsn

Inschrijving:
luurles - € 65,00
2uurles - € 90,00
1 uur les voor volwassenen - € 90,00
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Keurgroep-talenten

De gymnasten van de keurgroep worden geselecteeatn jaarlijkse
talentscreening waar alle kinderen tussen 4enr@gakunnen
deelnemen. Ze trainen een 10-tal uur per weekn&#lijk van niveau en
leeftijd, elk op hun eigen niveau.

De trainingen omvatten lenigheids-, kracht- en dottietraining,
training aan de toestellen en dans. Zij nemen a@eledstrijden en
verzorgen optredens. Onze club telt reeds verdeheikampioenen.
Ben je geinteresseerd als kijker of als toekomstigéstrijdgymnast, kom
dan eens een kijkje nemen. (Sporthal Spijker huanahi

Talenten 2010




G-GYM: GYMNASTIEK VOOR KINDEREN

MET EEN BEPERKING .

MET OF ZONDER HANDICAP.

HET MAAKT NIETUIT, ALS JEMAAR SPORT!

ledereen is welkom in onze vereniging. Daarom dabek dit seizoen
starten met gymnastiek voor kinderen en jongereneere handicap.

Gymnastiek heeft tot doel om via aangepaste bewsaguaiiviteiten de
groei en de ontwikkeling van een persoon in zijaliteit te bevorderen,

namelijk op:

Psychosociaal vlakvaarin we streven naar een positief
zelfbeeld en we het sociaal functioneren stimulel@or te

bewegen in groep.

Cognitief vlak waarin we het denkvermogen stimuleren.
Fysiek motorisch vlakwaarin verschillende bewegings-
activiteiten aanbod komen en waar geoefend wordt op
coordinatie, kracht, uithouding, snelheid...

Uw verdeler:

DICKENS

RENAULT
St. Lenaartseweg 44b
2320 Hoogstraten

inffo@dickens.be | www.dickens.be
Tel:03/314.81.50 | Fax:03/314.87.54
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Onze G-gymgroep is bedoeld
voor alle kinderen en jongeren
tussen de 6 en 18 jaar die nood
hebben aan een kleinere groep
met meer structuur en
begeleiding. De aard van de
handicap speelt geen rol.

De lessen starten in september:
Proefles 1: zaterdag 10 september om 13.30u -14¢38tis)
Proefles 2: zaterdag 17 september om 13.30u —14€3M,00 wordt
in mindering gebracht bij aansluiting)
turnzaal van de gemeentelijke basisschool, Griakgabethlaan 21,
Hoogstraten

Hierna start het seizoen van oktober tot einde juni
Lidgeld (inclusief verzekering): € 70,00

Om te kunnen werken met de beloofde kleine gestreetde groepen,
is het belangrijk dat wij kunnen inschatten hoeéedleren er willen
komen. Daarom hadden we graag voor de start vanogdélessen
vernomen wie wenst deel te nemen zodat de groepleni nodig
kunnen worden aangepast.

Voor info en voorinschrijving neem je contact optme
Liesbeth Leemans

(ergotherapeute en gespecialiseerd lesgeefstenG-gy
Tel.: 0497/ 94 62 35 van maandag tot vrijdag vam28u.



DANS

Prédans en Prédans Plus
Het accent in deze lessen ligt
op het creatief omgaan met
beweging en muziek, en je
eigen lichaam beter leren
kennen. Door doelgerichte
speelse oefeningen wordt er
aandacht geschonken aan
—

ritmegevoel en expressie. | 1 Gk "

Prédans is een goede go

voorbereiding op klassiek ;d A' i-i ‘
- -

~

é

ballet, jazzdans en modern
dans.

Bij voldoende inschrijvingen organiseren we Prédalus voor de iets
oudere en meer gevorderde danser. Je krijgt eudlans al de basis van
klassiek ballet en jazz/moderne dans. Je maakkewokis met andere
dansstijlen en krijg je nog een bredere (meer afgendanservaring

Op zaterda@ september 201bpenen wij het nieuwe seizoen met een

Kleuterinstuif . Voor meer informatie: raadpleeg de folder (poB)
bezoek onze website www.spagaatje.be

Voor:
Kinderen 2de + 3de kleuterklas + 1ste leerjaar:
zaterdag tussen 09.00u en 14.00u (les van luur)
turnzaal lagere school Spijker, Antoon de Lalairagdt3a, Hoogstraten

Inschrijving: € 90,00

Aan de uren wordt nog gepuzzeld. Hiervoor kan erl&recht op de
website. (www.spagaatje.be)

Opgelet! PROEFLE30 september 2011 van 12.00u tot 13.00u



Klassiek Ballet

Deze dansvorm geldt nog steeds als de basis Meataisvormen. Een
gezonde lichaamshouding en bewegingsstijl wordetere lessen
bevorderd. Muzikaliteit, creativiteit, lenigheid &8thniek spelen een
belangrijke rol. Naarmate het niveau vordert, warde klassieke
technieken gecombineerd tot dansante combinaties.

Niet alleen de techniek is belangrijk, uitstralergintentie spelen hierbij
ook een belangrijke rol en dit samen maakt dezéjkeebewegingsstijl
tot een echte kunstvorm.

De Klassieke balletlessen worden ondersteund rassidke muziek
gecombineerd met hedendaagse moderne muziek.

Voor:
Kinderen vanaf 2de leerjaar en ouder:
zaterdag tussen 09.00u en 14.00u (les van luur)
turnzaal lagere school Spijker, Antoon de Lalairagdt3a, Hoogstraten

Inschrijving: € 90,00

Aan de uren wordt nog gepuzzeld. Hiervoor kanterlerecht op de
website. (www.spagaatje.be)

Opgelet! PROEFLES30 september 2011 van 11.00 u tot 12.00 u



Jazzdans-Moderne Dans

De jazzdans leent uit verschillende
stijlen en heeft veel aanknopingspunten
met populaire dansvormen. Jazzdans
kiest bewegingselementen uit andere
danstechnieken en -stijlen. Deze
elementen worden in de danstraining
en choreografie gecombineerd met de
kenmerkende authentieke jazz-
elementen. Bijvoorbeeld de toepassing
van etnische thema's van Afrikaanse en
Caribische origine.

De moderne dans grijpt terug op primitieve prinsigeet lichaam als
expressie en communicatiemiddel. Deze manier vaseatualigt dichterbij
onze dagelijkse bewegingen en voelt daardoor nigkauraan dan andere
dansstijlen. Zij is gebaseerd op bewegingen zt@ien, rennen,
springen, draaien, zwaaien, rollen, vallen en @vsta

Bloemenatelier
ORANGERIE

Vrijheid 187 — Hoogstraten

Tel. 03/314.64.26
Fax. 03/314.82.04

Bestel uw bloemen via :
www.bloemeniris.be

Huysegems - Van Nyen
Eddy en Mie




De groepsindeling is als volgt, doch kan individiugoor de leerkracht
gewijzigd worden, afhankelijk van het niveau en dmeattal
inschrijvingen.

Voor:
Kinderen (vanaf #1j.) niv.A maandag van 18.00 —19.00 u

Kinderen (vanaf 2de lj.) niv.B maandag van 19-20.00 u

jongeren geboren in '99 en ouder (beginners) niv.C
vrijdag van 17.30-18.30 u

jongeren geboren in '99 en ouder (met ervaring) Div
vrijdag van 18.30-19.30 u

Selectiegroep (klassieke basis vereist -wordt Hdpaor leerkracht)
vrijdag van 19.30-21.00 u

turnzaal lagere school Spijker, Antoon de Lalairagt3a, Hoogstraten

Inschrijving:
1 uur € 85,00
11/2 uur € 110,00

*Bij groot aantal inschrijvingen op maandag, wadndt hoogste niveau
naar vrijdag verplaatst

Vrijheid 127
2320 Hoogstraten

Tel: 03/314.20.22
www.high-hair.be

Maandag: 09.00u-17.30u
Dinsdag: 09.00u-17.30u
Woensdag: 09.00 u - 18.00 u
Donderdag:12.00u - 20.00 u
Vrijdag: 08.30u-18.00u
Zaterdag: 07.30 u - 16.00 u




Drankenhandel
‘t Bierhuis

Voor al uw bieren, wijnen, frisdranken €
waters - Levering aan bedrijven, horecd
verenigingen, feesten, ...

Verhuur van tafels, stoelen, tapinstallati
springkastelen, ...

Van Aertselaerstraat 37

2320 Hoogstraten

Tel. 03/314.53.28 » Fax 03/314.93.46
GSM 0475/41.00.40

BTwnr. BE0880230161

info@tbierhuis.be « www.thierhuis.be
Sluitingsdagen: zondag en maandag.




CONDITIE/GEZONDHEID

Total Body Control

Total Body Control heeft als doel bewust te wordan je eigen lichaam,
een goede houding aan te leren en je goed te voejereigen vel.
Hiervoor is kracht en lenigheid vereist.

De leerkracht gebruikt het beste uit verschilleteddnieken om te
voorkomen dat je de onderrug overmatig belast, higgneigscholing,
houdingsscholing, callenetics, pilates, BBB, caediym, artistieke
gym...

Doordat de oefeningen volledige concentratie vergigergeet je even je
dagdagelijkse zorgen. Zo geeft Total Body Coneabgk mentale
ontspanning.
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Voor:
volwassenen donderdag van  20.00-21.00 u
21.00-22.00 u

turnzaal lagere school Spijker, Antoon de Lalairagdt3a, Hoogstraten

Opgelet! Aantal personen per groep is beperkt
Inschrijving: € 90,00 (tot eind april)

Opmerking Beginners in de discipline krijgen gedurende eleste weken
aparte lessen om hen vertrouwd te maken met deiogén waarna ze
kunnen aansluiten in de groepen. Dag en uur zullgezamenlijk
overleg bepaald worden, vermoedelijk dinsdag ofngdag.



Dirk Schroé

HEILIG BLOEDLAAN 275

TEL.: 00323314 3881
FAX: 0032 3 314 24 86 2320 HOOGSTRATEN
BELGIE

RAADPLEGING NA SPRAAK

Voorkeurmateries:

&&&



Yoga

Yoga is een manier om in harmonie te komen metfjenge omgeving,
een manier om je te ontspannen via de ademhalmgsetchoefeningen
en om meer lichaamsbewustzijn te krijgen.
Ademhalingsoefeningen, houdingen en meditatie, make yoga één
geheel.

Leuk om te weten is dat de houdingen (asana’sywga ontstaan zijn uit
het observeren van de houdingen en ademhalingesachillende dieren.

'0 )A+0(',"-. $0"0
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In onze yogalessen wordt de HATHA YOGA gegeven:

Het DOEL van hatha yoga is controle over je lichaamiysieke zelf te
krijgen. Hatha yoga wordt ook wel eens yoga vawillgenoemd. Zij
houdt zich vooral bezig met het fit houden vanlivhlaam zodat ook de
geest ontspant. De ademhalingsoefeningen zorgeoretat de energie
in het lichaam goed verdeeld is (prana of levensade

Meditatie is ook een onderdeel van de yoga: mehdduogen en
concentreerd zich op het innerlijk, de waarnemierbetert.

Yoga is voor iedereen, je hoeft niet superfit ja,4e kan het ten allen
tijden beoefenen en je kan het opbouwen.

Voor :
+ 18 jaar maandag van 20.00 — 21.20 u
turnzaal lagere school Spijker, Antoon de Lalairagd 3a, Hoogstraten

Inschrijving : € 130,00 (voor 1u20min)



HoutAmbacht Vloeren — Rollekens 6 A — 2322 Minderhou
www.houtambacht.be




KLEDIJ

Om de lichaamshouding goed te kunnen verbetergyemranze docenten
aangepaste kledij. We hebben hiervoor rechtstre@hkimct

opgenomen met een specialist in de branche zodatdeee kledij aan
gunstige prijzen kunnen aanbieden.

U kan deze kledij vrijblijvend aanschaffen op onzeopendeur,
inschrijfdag.

Prédans: roze balletpantoffels

Klassiek: roze balletpantoffels, danspakje

Andere dansen: Zwarte jazzbroek + carnation rogde to
(verschillende modellen)
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WAAROM NAAR T SPAGAATJE?

Wij wensen je het beste gym/dans programma (inreledste vorm) aan
te bieden en ieder individu te laten genieten v@neale voordelen die dit
programma biedt.

Voor kinderen en jeugd wordt er eerder gewerktivieau- dan in
leeftijdsgroepen.

Ons motto is*Succes creéren voor iedere deelnemertd.w.z. plezier
hebben in bewegen en je vaardigheden verbetergneagen niveau.

SPORTEN BIJ 'T SPAGAATJE is profiteren van vésieke,

cognitieve en psychologische voordele@ymnastiek- en dansopleiding
in al zijn vormen leidt tot betere prestaties iie aporten, verbeterde
cognitieve mogelijkheden en zelfs in betere sclesniitaten. Deze
verworven vaardigheden zullen je blijvend voordgalen, je ganse
leven.

Dit alles in wordt georganiseerd in leuke groepéor plezierig en
veilig bewegemmoet je bij 't Spagaatje zijn.

Waarborg voor ons programma zijn onze lesgevers.

‘t Spagaatje is fier op haar gespecialiseerde {esgemet diploma’s en
opleidingen in de diverse disciplines: regentadtioéntiaat
‘Lichamelijke Opvoeding' met specialisaties, dadsgegen,
afgestudeerden hogeschool voor dans, monitorelBhx@80-
diploma’s,... Bovendien nemen de meeste lesgeveljaalldeel aan
bijscholingsdagen om op de hoogte te blijven vatadtste evoluties en
trends in de turn-, dans- en conditiewereld.

Onze lesgevers staan borg voor kwalitatief hoogskadessen waarin
beweging, veiligheid en sociaal contact centraahrst Ons doel bestaat
erin om kinderen en volwassenen op verantwoordeeveign sport te

laten doen. Onze leden zijn geen nummers maar waldandividu
benaderd.

ledereen is welkom bij ‘t Spagaatje!



't Spagaatje ontvangt heertificaat 'Coole gymclub’, een uitwerking
van de Panathlon-verklaring over de rechten het kirde sport. Aan de
hand van projecttools uit de 'Coole gymbox' werdreter andere

gewerkt aan thema's die tot doel hebben de conuatimitussen trainer,
ouders en gymnast te verbeteren en bij te dragezetogoede groepsfeer.
De campagne wordt ondersteund door de Vlaamse Gecteggp. Ook dit
seizoen zal 't Spagaatje weer deelnemen aan géqbro

Bezoek ook onze website: www.spagaatje.be




HOE INSCHRIJVEN?

Het nieuwe turn— en dansseizoen gaat weer van ¥fgrstarten dit jaar
met een week GRATIS PROEFLESSEN. Deze proeflessiéanz
plaatsvinden op dezelfde tijdstippen als de le¢senuurschema op de
achterzijde van de brochure).

PROEFLESSEN: MAANDAG 5 SEPTEMBER 2011 TOT
EN MET ZATERDAG 10 SEPTEMBER 2011

De proeflessen zijn voor iedereen toegankelijkgeok vooropgestelde
leeftijd/niveau). Tijdens deze lessen zal een hesha aanwezig zijn om
de nodige informatie te geven en vragen te beantyeoo

Heb je de smaak te pakken en wil je lid worden?h#ie wat je moet
doen:
1.  Vul hetinschrijvingsformulier (te vinden op debsite of
verkregen in de les) duidelijk en volledig in. Veeg het
medisch attest niet!

2. Breng het inschrijvingsformulier samen met het didgmee
naar danschrijfdag: zaterdag 10 september 201flissen
10.00 u en 14.00 u in dporthal van de Humaniora van het
Spijker, Gelmelstraat 62 tdoogstraten.

3. Inschrijven op inschrijfdag geeft recht @@nkorting van
€5,00

Na deze week worden geen gratis proeflessemeer gegeven. Wie
later wil inschrijven, informeert eerst of er ndgaus is en kan dan, mits
betaling van € 10,00, alsnog een proefles nemgmielnitieve
inschrijving wordt deze van het te betalen lidgafigehouden.

Opgelet!De groepsindeling van Jazzdans, Prédans en KkaBaiket kan
nog gewijzigd worden afhankelijk van het niveaweraantal
inschrijvingen.

Lees aandachtig deze brochure of bezoek onze websit.spagaatje.be
voor de juiste uren en plaats van de proeflessen.




WEEKOVERZICHT SEIZOEN 2011-2012 (onder voorbehoud van het
aantal inschrijvingen en niveaugroepen)

DAG UREN GROEP Euro
maandag 16.00-18.00 Wedstrijdgroep-pupillen AGDGHA
17.00-19.00| GymnastieR"9en 2¢lj. (2u) € 90,00
18.00-19.00| Jazzdans Vandf . Niv.A € 85,00
19.00-20.00| Jazzdans Vanaf 2de lj. Niv.B € 85,00
20.00-21.20] YOGA (volw) € 130,
dinsdag 18.00-20.00 Gymnastie® 3ot 6 |j. (2u) € 90,00
19.00-21.00f Keurgroep AGD - AGH
woensdag 14.00-15.00 Kleuters in beweging °0&+°0 € 65,00
15.00-16.00| Kleuters in beweging °07 +°06 € 65,00
15.00-19.00|] Wedstrijdgroep - pupillen AGD - AGH
19.00-21.00] Gymnastiek Jongeren Middelbaar (2u) 90,80
Gymnastiek Volwassenen (op aanvraag)
donderdag 17.00-18.0p Gymnasti€Rdn 2°lj. (1u of 2u) € 65,00
18.00-19.00| GymnastieK3ot 6 1j. (1u of 2u) € 65,00
20.00-21.00f Total Body Control € 90,40
21.00-22.00| Total Body Control € 90,00
vrijdag 16.30-19.00] Wedstrijdgroep AGD - AGH
17.30-18.30| Jazzdans °in 99 en ouder Niv. C 5,68
18.30-19.30| Jazzdans °in 99 en ouder Niv. D @Y,
19.30-21.00| Jazzdans - Selectiegroep €110,0
zaterdag Tussen Klassiek ballet van&f|&erjaar € 90,04
09.00uen| Prédan§2 3*kleuterklas ensfleerjaar €90,0d
14.00 u Zie website: www.spagaatje.be voor de ur¢n
10/09/2011 | 11.00-12.00| ProeflesKlassiek Ballet op 10/9/'11
10/09/2011 |12.00-13.00| ProeflesPrédans en PrédansPlus op 10/9/’]
10.00-11.00| Kleuters in beweging te Minderhout € 65,00
°08+°07+°06
08.30-12.30f Wedstrijdgroep - pupillen AGD - AGH
13.30-14.30f G-Gym: kinderen van 6 tot 18 jaar emst € 70,00

beperking




Noteer volgende data alvast in uw agenda:

Zaterdag 10 september 2011lnschrijfdag van 10.00 u tot 14.00 u

Zaterdag 11 februari 2012 Organisatie Prov.Voorronde 2 AGD A-B
niveau van Antwerpen
Zondag 12 februari 2012 Organisatie Prov.Voorronde 2 AGD A-B
niveau van Antwerpen

Zondag 4 maart 2012:Jaarlijks Turn— en Dansspektakel (Zaterdag
3 maart 2012: Generale repetitie)

Zaterdag 2 juni 2012 Jaarlijkse bloemenverkoop



Vakanties

Werkjaar van 5 september 2011 tot einde mei 2012:

voor alle groepen behalve Total Body Control todei april. Bij
voldoende interesse volgt een nieuwe lessenreeksie juni.
Geen lessen in schoolvakanties.

Prijzen-Korting
- Basisverzekering + lidgeld inbegrepen in de prijs
- € 7,00 korting voor wie zich inschrijft voor megan 1 discipline

Medisch OK
Bezorg ons een medisch attest waaruit blijkt datgelisch geschikt ber
bevonden om de gekozen sport te beoefenen.







